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ȲȦȸȶȮȼȦ ȳȴȨȴȩȴȪȳȮȻ ȵȴȪȦȶȰȴȨ: 29 SKU

ˤ͔ͫΣ ͎

˨ͦ млл͎

100-нлл͎

200-прл͎

450-тлл͎

700-мллл͎

˿͍·΄͔ мллл͎
3



ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

215ɛ45ɛ45 18

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ4

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡Υ 4

4

Å Ȼɔɖɔɞɔ ɎɍɈɋɗɘɓɡɏ ɇɖɋɓɊ ɗ ɊɆɈɓɋɏ ɎɗɘɔɖɎɋɏ

Å ȭɓɆɐɔɒɡɏ ɗ ɊɋɘɗɘɈɆ ɓɋɍɆɇɡɈɆɋɒɡɏ Ɉɐəɗ 
ɑɤɇɎɒɡɛ ɗɑɆɊɔɗɘɋɏ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 1
çȧɋɑɔɝɐɆè ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏ, 61 ɉ

Å Ȼɔɖɔɞɔ ɎɍɈɋɗɘɓɡɏ ɇɖɋɓɊ ɗ ɊɆɈɓɋɏ ɎɗɘɔɖɎɋɏ

Å ȭɓɆɐɔɒɡɏ ɗ ɊɋɘɗɘɈɆ ɓɋɍɆɇɡɈɆɋɒɡɏ Ɉɐəɗ ɑɤɇɎɒɡɛ 
ɗɑɆɊɔɗɘɋɏ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ 
ͺκͨ͡ у5͎

1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 1

5

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 2
ɃɐɗɘɖɆɒɔɑɔɝɓɡɏɞɔɐɔɑɆɊ "ȱɦɈəɞɐɆ" ɗ 
ɒɔɑɔɝɓɔɏ ɓɆɝɎɓɐɔɏ, 85 ɉ

Å ȨɋɗɦɑɡɏɕɔɊɆɖɔɐɈɈɎɊɋɐɔɓɈɋɖɘɆ ï
ɥɖɐɎɏɎɛɔɖɔɞɔɍɆɒɋɘɓɡɏɚɔɖɒɆɘ

Å ȵɔɊɛɔɊɎɘ Ɋɑɥ ɕɔɑɐɎ Ɏ ɓɆ ɕɖɎɐɆɗɗə

Å ȱəɝɞɋɋɗɔɝɋɘɆɓɎɋɓɋɈɡɗɔɐɔɏɜɋɓɡɎ
ɓɔɈɔɉɔɊɓɋɉɔɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

230ɛ10ɛ153 14

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ

Å ȶɋɐɑɆɒɓɆɥɕɔɊɊɋɖɌɐɆɇɖɋɓɊɆçȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ɓɆɊɋɘɗɐɎɛ
ȸVɐɆɓɆɑɆɛɎɈɗɋɘɎɎɓɘɋɖɓɋɘ



ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

240ɛ45ɛ45 18

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹˿͔ͭͨ MIX 2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ 
͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡Υ 4

Å ȸɔɑɢɐɔ ɛɎɘɡ ɕɖɔɊɆɌ ɗɆɒɔɉɔ ɥɖɐɔɉɔ Ɏ ɍɆɖɥɌɋɓɓɔɉɔ 
ɇɖɋɓɊɆ çȷɘɋɕè

Å ȹɗɕɋɞɓɡɏ ɚɔɖɒɆɘ əɕɆɐɔɈɐɎ Ɋɑɥ ɕɖɎɐɆɗɗɔɈɔɏɍɔɓɡ

Å ȳɋɇɔɑɢɞɔɏ ɕɔɊɆɖɔɐ Ɋɑɥ ɒɔɑɔɊɔɏ ɆəɊɎɘɔɖɎɎ
6

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 3
çȷɘɋɕè ȲɎɐɗɷ 1 , 101 ɉ

Åȸɔɑɢɐɔ ɛɎɘɡ ɕɖɔɊɆɌ ɗɆɒɔɉɔ ɥɖɐɔɉɔ 
Ɏ ɍɆɖɥɌɋɓɓɔɉɔ ɇɖɋɓɊɆ çȷɘɋɕè

Åȹɗɕɋɞɓɡɏ ɚɔɖɒɆɘ əɕɆɐɔɈɐɎ Ɋɑɥ 
ɕɖɎɐɆɗɗɔɈɔɏɍɔɓɡ

Åȳɋɇɔɑɢɞɔɏ ɕɔɊɆɖɔɐ Ɋɑɥ ɒɔɑɔɊɔɏ 
ɆəɊɎɘɔɖɎɎ

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ
˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 1
˴̅˴˴˻˹˸͙΄͊ͤ͟˿͊ ͔͍͔͔ͪ 1
˴̅˴˴˻˹́ͪΌͺ͔͡Έ˻ͫͦ͋·͚ 1
˴̅˴˴˻˹˾ͦͣ͊́ ͍ͦ͟·͚ ͔͋ͯ͟1ͭ
˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 1
˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 1
˽˩˴˴˻ ˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 7

Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ
Ɏɒ. ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ ïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɖɋɓɊɡ, 
ɑɤɇɎɒɡɋ ɒɓɔɉɎɒɎ ɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

Å ȳɋɇɔɑɢɞɆɥ əɕɆɐɔɈɐɆ Ɉ ɈɎɊɋ ɐɔɓɚɋɘɡ ï
ɎɊɋɆɑɢɓɡɏ Ɉɡɇɔɖ Ɋɑɥ ɓɋɇɔɑɢɞɔɉɔ, ɓɔ ɔɝɋɓɢ 
ɕɖɎɥɘɓɔɉɔ ɕɔɊɆɖɐɆ

˽˾˩˸ˮˢ˶̎˹̍˯ ˽˻˨ˢ˾˻˴

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

90ɛ41ɛ120 9
7

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 4
çȱəɝɞɋɋ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè, 119 ɉ

Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘ ɚɆɖɎɐɎ Ɏɒ. 
ȳ.Ȱ.ȰɖəɕɗɐɔɏïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɖɋɓɊɡ, ɑɤɇɎɒɡɋ 
ɒɓɔɉɎɒɎ ɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

Å ȳɋɇɔɑɢɞɆɥ əɕɆɐɔɈɐɆ Ɉ ɈɎɊɋ ɐɔɓɚɋɘɡ ïɎɊɋɆɑɢɓɡɏ 
Ɉɡɇɔɖ Ɋɑɥ ɓɋɇɔɑɢɞɔɉɔ, ɓɔ ɔɝɋɓɢ ɕɖɎɥɘɓɔɉɔ ɕɔɊɆɖɐɆ

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



8

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 5
çȷɘɋɕè ȲɎɐɗɷ 2 , 152 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2
˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ ˴˻˹ SuperStep΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͙ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ 
͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟

1

˿˶ˤ ˨˾ˢˬ˩ ˿͔ͭͨ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ пр ͎1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 5

Å ȵɔɊɆɖɔɐ Ɉ ɈɎɊɋ ɕɔɗɡɑɐɎ ɗ ɑɤɇɎɒɡɒɎ 
ɐɔɓɚɋɘɆɒɎ Ɏ ɇɆɘɔɓɝɎɐɆɒɎ çȷȸȫȵè

Å ɅɖɐɎɏ ɊɎɍɆɏɓ ɗ ɉɋɖɔɥɒɎ ɖɋɐɑɆɒɓɔɉɔ 
ɖɔɑɎɐɆ çȷȸȫȵè

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

120ɛ40ɛ150 12

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȱəɝɞɋɋɗɔɝɋɘɆɓɎɋɓɋɈɡɗɔɐɔɏɜɋɓɡɎ
ɓɔɈɔɉɔɊɓɋɉɔ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ

Å ȪɔɗɘəɕɓɆɥɜɋɓɆɎɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɏ
ɆɗɗɔɖɘɎɒɋɓɘ ɗɊɋɑɆɤɘɕɔɊɆɖɔɐ
ɈɔɗɘɖɋɇɔɈɆɓɓɡɒɊɑɥɕɔɐəɕɆɘɋɑɋɏ

9

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔     ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ 
ор ͎

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 1
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͍ͫͦͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊1ͤ
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 9

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 6
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȦɗɗɔɖɘɎɷ 1 , 177 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

105ɛ50ɛ180 10

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȨɋɗɦɑɡɏɕɔɊɆɖɔɐɈɈɎɊɋɔɇɆɥɘɋɑɢɓɔɉɔɗɎɒɈɔɑɆ
ɉɔɊɆïɥɖɐɎɏɎɛɔɖɔɞɔɍɆɒɋɘɓɡɏɓɆɕɔɑɐɋɚɔɖɒɆɘ

Å ȱəɝɞɋɋɗɔɝɋɘɆɓɎɋɓɋɈɡɗɔɐɔɏɜɋɓɡɎɓɔɈɔɉɔɊɓɋɉɔ 
ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ

Å ȪɔɗɘəɕɓɆɥɜɋɓɆɎɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɏɆɗɗɔɖɘɎɒɋɓɘ 
ɗɊɋɑɆɤɘɕɔɊɆɖɔɐɈɔɗɘɖɋɇɔɈɆɓɓɡɒɊɑɥ
ɕɔɐəɕɆɘɋɑɋɏ 10

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔     ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ 
ор ͎

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 1
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͍ͫͦͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊1ͤ
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡1
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦ͟͡ 1ͦ

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 11

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 7
çȳɆɗɘɔɥɟɎɏ ɕɔɊɆɖɔɐɔɘȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 1 , 209 ɉ

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

135ɛ74ɛ193 14

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ
Ɏɒ. ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ ïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɖɋɓɊɡ, ɑɤɇɎɒɡɋ
ɒɓɔɉɎɒɎɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

Å ȴɖɎɉɎɓɆɑɢɓɆɥ ɚɔɖɒɆ ɕɔɊɆɖɐɆ Ɉ ɈɎɊɋ ɐɔɓɚɋɘɡ

˽˾˩˸ˮˢ˶̎˹̍˯ ˽˻˨ˢ˾˻˴

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

268ɛ100ɛ48 14
11

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 1

˴̅˴˴˻˹˸͙΄͊ͤ͟˿͊ ͔͍͔͔ͪ 1

˴̅˴˴˻˹́ͪΌͺ͔͡Έ˻ͫͦ͋·͚ 1

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 1

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 2
˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚͔͋ͯͭ͟ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ͦͯͤ͟͡1

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ1

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔ͭͪ͋ͯͪ 1͎

˴̅˴˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴˴˻˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 13

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 8
çȱəɝɞɋɋ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè, 215 ɉ

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å Ȼɔɖɔɞɔ ɎɍɈɋɗɘɓɡɏ ɇɖɋɓɊ ɗ ɊɆɈɓɋɏɎɗɘɔɖɎɋɏ
Å ȭɓɆɐɔɒɡɏɗ ɊɋɘɗɘɈɆ ɓɋɍɆɇɡɈɆɋɒɡɏ Ɉɐəɗ

ɑɤɇɎɒɡɛ ɗɑɆɊɔɗɘɋɏ
Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ

12

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴ ˴˻˹˿͙͊͘͟͟ ˽͔ͪͪͦ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˸͙΄͊͟ ͤ͊ ˿͔͍͔ͪ 1͔

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ͊1

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·͔ͣͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ1

˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1

˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎1

˽˩˴˴˻˹ ˣ͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 11

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 9
çȧɋɑɔɝɐɆè ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏ, 239 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

130ɛ70ɛ170 12

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȸɔɑɢɐɔ ɛɎɘɡ ɕɖɔɊɆɌ ɗɆɒɔɉɔ ɥɖɐɔɉɔ Ɏ ɍɆɖɥɌɋɓɓɔɉɔ 
ɇɖɋɓɊɆ çȷɘɋɕè

Å ɅɖɐɎɏ ɊɎɍɆɏɓ ɗ ɉɋɖɔɥɒɎ ɖɋɐɑɆɒɓɔɉɔ ɖɔɑɎɐɆ çȷȸȫȵè

13

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 10
ȳɆɇɔɖ ɒɔɑɔɝɓɔɉɔ ɞɔɐɔɑɆɊɆ ɗ ɓɆɝɎɓɐɔɏ çȷɘɋɕè,

240 ɉ

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˽˶ˮ́˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ ул ͎1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ул ͎1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˿͔ͭͨ ͫ ͙͘ΌͣͦͣΣ ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ80͎ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 3

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

100ɛ13ɛ460 14

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



14

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 11
ȳɆɇɔɖ ɞɔɐɔɑɆɊɆ ɣɐɗɘɖɆɒɔɑɔɝɓɔɉɔɎ ɇɋɑɔɉɔ, 
ɣɐɗɘɖɆɒɔɑɔɝɓɔɉɔɗ ɓɆɝɎɓɐɔɏ çȱɦɈəɞɐɆè, 255 ɉ

Å ȸɖɎ ɞɔɐɔɑɆɊɐɎ Ɉ ɚɔɖɒɋ ɔɍɔɖɓɡɛ ɗɒɆɏɑɔɈ ïɛɈɆɘɎɘ ɓɆɊɔɑɉɔ!

Å ȵɔɝɘɎ ɕɔɑɒɋɘɖɆ ɞɔɐɔɑɆɊɆ - ɥɖɐɎɏɎɛɔɖɔɞɔɍɆɒɋɘɓɡɏɓɆ
ɕɔɑɐɋɚɔɖɒɆɘ

Å ȴɘɑɎɝɓɔɋɗɔɝɋɘɆɓɎɋɓɋɈɡɗɔɐɔɏɜɋɓɡɎɓɔɈɔɉɔɊɓɋɉɔ
ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

100ɛ13ɛ460 14

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͣͦͦ͡;ͤ·͚ ͙ ͔͋͡·͚ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ 
ͨͦͨͦͪͤ͊͟ ур ͎

1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫ ͣͦͦ͡;͚ͤͦ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ур ͎ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 3

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ, ɗɖɆɍə ɈɡɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɆ ɕɔɑɐɋ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ, ɕɔɖɆɊəɋɘ Ɏ Ɋɋɘɋɏ Ɏ Ɉɍɖɔɗɑɡɛ

15

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 12
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȵəɘɋɞɋɗɘɈɎɋ Ɉ ɗɐɆɍɐəè, 274 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

234ɛ57ɛ100 6

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔     ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ ор ͎1
˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 1

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͍ͫͦͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 1

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ1

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 12

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȷɘɎɑɢɓɡɏɊɎɍɆɏɓ
Å ȶɋɐɑɆɒɓɆɥɕɔɊɊɋɖɌɐɆɇɖɋɓɊɆçȱɦɈəɞɐɆ ɊɋɘɥɒèɓɆ

ɊɋɘɗɐɎɛȸVɐɆɓɆɑɆɛɎɈɗɋɘɎɎɓɘɋɖɓɋɘȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

150ɛ71ɛ259 5

16

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔ ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ ор͎1
˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 1

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1

˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͍ͫͦͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 1

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ1

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 14

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 13
çȱɦɈəɞɐɆ ɊɋɘɥɒèȦɗɗɔɖɘɎ ɷ 2 , 303 ɉ

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȵȴȱȹȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȹɊɔɇɓɆɥɎɣɐɔɓɔɒɎɝɓɆɥəɕɆɐɔɈɐɆ

Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ 

17

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ͙͍ͫͦ͡;͔ͤͦ1

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 21

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ14
çȳɆɗɘɔɥɟɎɏ ɕɔɊɆɖɔɐ ɔɘ ȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 3 , 400 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

116ɛ116ɛ237 20

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ, ɗɖɆɍə ɈɡɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɆ ɕɔɑɐɋ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ, ɕɔɖɆɊəɋɘ Ɏ Ɋɋɘɋɏ 
Ɏ Ɉɍɖɔɗɑɡɛ

18

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 1

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 4

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙ͨͯͭͦ͡͡ 1͍

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 21

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ15
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȰɑɆɗɗɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐè ɷ2, 405 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

116ɛ116ɛ237 20

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ
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ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ16
çȱəɝɞɋɋ ɔɘ ɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè ɷ2, 400 ɉ

Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ
Ɏɒ. ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ ïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɖɋɓɊɡ, 
ɑɤɇɎɒɡɋɒɓɔɉɎɒɎɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 2

˴̅˴˴˻˹́ͪΌͺ͔͡Έ˻ͫͦ͋·͚ 2

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 2

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 2
˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚͔͋ͯͭ͟ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ 3

˴̅˴˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭ͟͡2ͦ

˴̅˴˴˻˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 23

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

116ɛ116ɛ237 20

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

Å ˢ͍͙ͭͦͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͙ͤ͡Ύ
Å ˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͙͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ
Å ˤ͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚ ͙͚͒͊ͤ͘

ȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ
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ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 17
çȷɘɋɕè ȲɎɐɗɷ 3 , 42 7 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ
˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟1
˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ ˴˻˹ SuperStep΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͙ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ 
͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟

1

˿˶ˤ ˣˢ́ ˿͔ͭͨ EXTRA NUT47 ͎ 1

˿˶ˤxˢ́ Super Step ͤ ͎ͯ͊Σ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ ср ͎1

˿˶ˤ ˨˾ˢˬ˩ ˿͔ͭͨ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ пр ͎1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ ул ͎1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIXпл ͎ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 11

Å ȵɔɊɆɖɔɐ Ɉ ɈɎɊɋ ɕɔɗɡɑɐɎ ɗ ɑɤɇɎɒɡɒɎ 
ɐɔɓɚɋɘɆɒɎ Ɏ ɇɆɘɔɓɝɎɐɆɒɎ çȷȸȫȵè

Å ɅɖɐɎɏ ɊɎɍɆɏɓ ɗ ɉɋɖɔɥɒɎ ɖɋɐɑɆɒɓɔɉɔ 
ɖɔɑɎɐɆ çȷȸȫȵè

Å ȷɋɒɋɏɓɡɏ ɚɔɖɒɆɘ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

240ɛ45ɛ165 8

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 18
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȭɎɒɓɥɥ ɎɗɘɔɖɎɥè, 439 ɉ

ˤ̍˨ˢˤˮ ˻˴˻̊˴ˮ ˽˻ 
˴˻˹́̂˾̂ ˮ ˽˻˴˻˾˸ˮ 

˽́ˮ̉˩˴

21

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1

˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 1

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 1

˿˶ˤxˢ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͦͤ͟ͺ͔ͭ· ͎͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͫ ͫͯͺ͔͡ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ пн ͎1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 20

Å ȴɖɎɉɎɓɆɑɢɓɆɥɐɔɓɗɘɖəɐɜɎɥɕɔɊɆɖɐɆɈɚɔɖɒɋ
ɊɔɒɎɐɆ-ɐɔɖɒəɞɐɎɊɑɥɕɘɎɜɇəɊɋɘɎɓɘɋɖɋɗɓɆ
ɐɆɌɊɔɒəɖɋɇɋɓɐə

Å ȾɎɖɔɐɎɏɆɗɗɔɖɘɎɒɋɓɘɐɔɓɚɋɘɕɔɊɆɖɎɘ
ɓɔɈɔɉɔɊɓɋɋɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋȼɋɓɆ, ɖəɇ.

/ɞɘ.
ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 

ȾɛȩɛȨ
ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

180ɛ160ɛ205 2

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȵȴȱȹȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ
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ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 19
çȱəɝɞɋɋ ɔɘ ɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè, 463 ɉ

Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ
Ɏɒ. ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ ïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɖɋɓɊɡ, 
ɑɤɇɎɒɡɋɒɓɔɉɎɒɎɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 4

˴̅˴˴˻˹́ͪΌͺ͔͡Έ˻ͫͦ͋·͚ 2

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 2

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 2
˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚͔͋ͯͭ͟ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ͦͯͤ͟͡ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ 4

˴̅˴˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭ͟͡1ͦ

˴̅˴˴˻˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 26

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

116ɛ116ɛ237 20

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

Å ˢ͍͙ͭͦͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͙ͤ͡Ύ
Å ˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͙͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ
Å ˤ͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚ ͙͚͒͊ͤ͘

ȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȹɊɔɇɓɆɥɎɣɐɔɓɔɒɎɝɓɆɥəɕɆɐɔɈɐɆ

Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ 

23

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2
˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ͙͍ͫͦ͡;͔ͤͦ1
˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 1
˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 25

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 20
çȳɆɗɘɔɥɟɎɏ ɕɔɊɆɖɔɐ ɔɘ ȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 2 , 481 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

116ɛ116ɛ237 20

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȹɊɔɇɓɆɥɎɣɐɔɓɔɒɎɝɓɆɥəɕɆɐɔɈɐɆ

Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ 
24

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͔͙ͯͫͦͣ̉ͪͤ͊͟͟-͚͎ͦͯͪͭ

1

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 1
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ1
˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˸͔͒ͯͤͦͫ͟ ͔ͦͪͻͦͣ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͎ͣ͊ͤͦ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˻͔ͪͻ͍ͦ·͔ 1
˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 22

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 21
çȱɤɇɎɒɡɏɕɔɊɆɖɔɐɔɘȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 1 , 482 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

120ɛ80ɛ300 8

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ, ɗɖɆɍə ɈɡɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɆ ɕɔɑɐɋ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ, ɕɔɖɆɊəɋɘ Ɏ Ɋɋɘɋɏ 
Ɏ Ɉɍɖɔɗɑɡɛ

25

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 4
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1
˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 2
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 26

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 22
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȰɑɆɗɗɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐè, 501 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

116ɛ116ɛ237 20

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȦȨȸȴ 
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȶɤɐɍɆɝɔɐ ɗɔ ɗɑɆɊɔɗɘɥɒɎ  

Å ȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ əɕɆɐɔɈɐɆ

Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ
26

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 4
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1
˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 2
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 26

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 23
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȦɗɗɔɖɘɎ ɷ3, 501 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

190ɛ65ɛ230 2

ȵȴȱȹȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɑɋɉɋɓɊɆɖɓɡɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ
Ɏɒ. ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ

Å ȴɖɎɉɎɓɆɑɢɓɆɥɚɔɖɒɆ ɕɔɊɆɖɐɆ Ɉ ɈɎɊɋɐɔɓɚɋɘɡɗ 
ɓɆɞɎɒɎ ɑəɝɞɎɒɎ ɞɔɐɔɑɆɊɓɡɒɎ ɞɋɊɋɈɖɆɒɎ

˽˾˩˸ˮˢ˶̎˹̍˯ ˽˻˨ˢ˾˻˴

27

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 24
çȱəɝɞɋɋ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè, 569 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 2

˴̅˴˴˻˹˸͙΄͊ͤ͟˿͊ ͔͍͔͔ͪ 2

˴̅˴˴˻˹́ͪΌͺ͔͡Έ˻ͫͦ͋·͚ 2

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 2

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 3
˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚͔͋ͯͭ͟ 3

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ͦͯͤ͟͡ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ 2

˴̅˴˴˻˹ ˻ͫͦ͋·͚ ͖ͭͣͤ·͚ 2

˴̅˴˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴ ˴˻˹ ˽͊ͣ͡Ύ ͦͫͭͪ͊͟ 2

˴̅˴˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭ͟͡2ͦ

˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴˴˻˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 34

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

140ɛ65ɛ370 4

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȧɆɓɊɋɖɔɑɢ ɗɔ ɗɑɆɊɔɗɘɥɒɎ ɔɘ ɕɔɝɘɡ ȱɦɈȲɔɖɔɍɆ

Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ

Å ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɕɔɊɆɖɔɐ 

28

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔ ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ ор ͎1
˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͔͙ͯͫͦͣ̉ͪͤ͊͟͟-͚͎ͦͯͪͭ

1

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 1
˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 1
˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 1
˿˶ˤ˴˻˹ ͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͎ͣ͊ͤͦ 1
˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˸ͦͦ͡;ͤ·͚ ͍ͦͫͭͪͦ 1
˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 1
˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 1
˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎ 1
˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 1
˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͣͦͦ͡;͚ͤͦ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ур ͎ 1

˿˶ˤxˢ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͦͤ͟ͺ͔ͭ· ͎͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͫ ͫͯͺ͔͡ ͙ 
͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ пн͎

1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 26

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 25
çȱɦɈəɞɐɆ Ɋɋɘɥɒè ȦɗɗɔɖɘɎ ɷ4, 647 ɉ

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

280ɛ55ɛ210 7

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



29

Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎɎɒ. 
ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ ïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɖɋɓɊɡ, ɑɤɇɎɒɡɋ 
ɒɓɔɉɎɒɎ ɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

Å ȹɊɔɇɓɆɥ Ɏ ɐɖɆɗɎɈɆɥ ɚɔɖɒɆ ɕɔɊɆɖɐɆɈ ɈɎɊɋɇɔɑɢɞɔɉɔ 
ɗəɓɊəɝɐɆ

˽˾˩˸ˮˢ˶̎˹̍˯ ˽˻˨ˢ˾˻˴

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 26
çȱəɝɞɋɋ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè, 1 003 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹˸͙΄͊ͤ͟˿͊ ͔͍͔͔ͪ 8

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 6

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 6

˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚͔͋ͯͭ͟ 4

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ 8

˴̅˴˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟4

˴̅˴ ˴˻˹ ˽͊ͣ͡Ύ ͦͫͭͪ͊͟ 4

˴̅˴˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭͦ͟͡ 4

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟4

˴̅˴˴˻˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 6

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 56

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

нолͻмнлͻнсл3

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȵȴȱȹȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ȹɊɔɇɓɆɥəɕɆɐɔɈɐɆɈɚɔɖɒɋçɗəɒɔɝɐɎè

Å ȷɋɒɋɏɓɡɏ ɚɔɖɒɆɘ

Å ȨɗɔɗɘɆɈɋɇɔɑɋɋ30 ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɛ
ɗɑɆɊɔɗɘɋɏ

30

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 27
çȱəɝɞɋɋɔɘȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 1 , 1004 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔ ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ тл ͎1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙͍͙͙ͪͫͦͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍

΄͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 3

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˽͔͔͍ͪͦͤ͘ ͍ ͍͊ͺ͔͡Έ͚ͤͦ ͪͦ͟΄͔͟2

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 2

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́JanetsBakery ́ ͪΌͺ͔͡Έͤ·͚ ˸ͦͤ͊͟ 2ͦ

˴̅˴ ˴˻˹ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ˴͚ͪͯͨͫͦ͟ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 1

˴̅˴ ˴˻˹͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭͦ͟͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ͊ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˿͙͊͘͟͟ ˽͔ͪͪͦ 2

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ ул ͎ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 46

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

230ɛ105ɛ37 0 2

ȵȴȱȹȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔ ͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ тл ͎1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙͍͙͙ͪͫͦͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍

΄͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 1

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 2

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 3

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˽͔͔͍ͪͦͤ͘ ͍ ͍͊ͺ͔͡Έ͚ͤͦ ͪͦ͟΄͔͟2

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ 2

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́JanetsBakery ́ ͪΌͺ͔͡Έͤ·͚ ˸ͦͤ͊͟ 2ͦ

˴̅˴ ˴˻˹ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ˴͚ͪͯͨͫͦ͟ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 1

˴̅˴ ˴˻˹͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭͦ͟͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ͊ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˿͙͊͘͟͟ ˽͔ͪͪͦ 2

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ ул ͎ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 46



Å ȹɊɔɇɓɆɥɎɣɐɔɓɔɒɎɝɓɆɥəɕɆɐɔɈɐɆ

Å ɅɖɐɎɏɊɎɍɆɏɓ

Å ȵɖɎɈɑɋɐɆɘɋɑɢɓɆɥɜɋɓɆ
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ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 28
çȱɤɇɎɒɡɏɕɔɊɆɖɔɐɔɘȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 2 , 1 3 0 3 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ
˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ
͍͔͙ͯͫͦͣ̉ͪͤ͊͟͟-͚͎ͦͯͪͭ

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ 
ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟

2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 2
˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2
˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 4
˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ4
˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 4
˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2
˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡2
˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 4
˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ͙͍ͫͦ͡;͔ͤͦ2
˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦ͟͡ 4ͦ
˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡2
˿˶ˤ˴˻˹ ˸͔͒ͯͤͦͫ͟ ͔ͦͪͻͦͣ 2
˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ2
˿˶ˤ˴˻˹ ͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͎ͣ͊ͤͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 4
˿˶ˤ ˴˻˹ ˻͔ͪͻ͍ͦ·͔ 2
˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎2
˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ JanetsBakerý ͪΌͺ͔͡Έͤ·͚ ˸ͦͤ͊ͦ͟2
˴̅˴ ˴˻˹ ˿͙͊͘͟͟ ˽͔ͪͪͦ 2
˴̅˴˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ 4͊
˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 66

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

185ɛ120ɛ410 2

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ
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Å ȰɔɑɑɋɐɜɎɥ ɈɐəɗɓɋɏɞɎɛ ɐɔɓɚɋɘ ɔɘ
ɚɆɇɖɎɐɎɎɒ. ȳ.Ȱ.Ȱɖəɕɗɐɔɏ ïɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɎɋ 
ɇɖɋɓɊɡ, ɑɤɇɎɒɡɋ ɒɓɔɉɎɒɎɕɔɐɔɑɋɓɎɥɒɎ

˽˾˩˸ˮˢ˶̎˹̍˯ ˽˻˨ˢ˾˻˴

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 29
çȱəɝɞɋɋ ɔɘɚɆɇɖɎɐɎ Ȱɖəɕɗɐɔɏè, 1 406 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˴̅˴˴˻˹˸͙΄͊ͤ͟˿͊ ͔͍͔͔ͪ 8

˴̅˴˴˻˹́ͪΌͺ͔͡Έ˻ͫͦ͋·͚ 8

˴̅˴˴˻˹x͔ͦ͡;͊͟ 8

˴̅˴˴˻˹˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊ͨͦ͟;ͭ͊ 6

˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚͔͋ͯͭ͟ 6

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·ͣ ͔ͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ4

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚͟͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ 8

˴̅˴˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟4

˴̅˴˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭͦ͟͡ 6

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͊ͭͦͤ;͙͟ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟4

˴̅˴˴˻˹x͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 8

˴̅˴ ˽˶ˮ́ ˻ͫͦ͋·͚ ͖ͭͣͤ·͚ ур ͎ 1

˴̅˴ ˨˾ˢˬ˩ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͺͯͤ͒ͯ͟ ͍ ͣͦͦ͡;ͤͦͣ ΄͔ͦͦ͊͒͟͡ пр ͎1

˴̅˴ ˣˢ́ ˴ͪͯͨͫ͊͟Ύ ͫ ͨͦͣ͊͒ͤͦ-͙͍ͫͦ͡;͚ͤͦͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͦͭ ˴̅ ͙ͣΦ ˹Φ˴Φ 
˴͚ͪͯͨͫͦ͟ пт ͎

1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 73

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

230ɛ105ɛ37 0 2

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȵȴȱȹȦȨȸȴ
ȲȦȸȮȽȫȷȰȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



Å ɅɖɐɎɏ ɊɎɍɆɏɓ Ɉ ɚɔɖɒɋ ɐɔɖɒəɞɐɎ
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˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔ 

͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ тл ͎

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ

͍͙͙ͯͫͦͣͯ͋ͤ͟͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙ͪͫͦ

͍͔͙ͯͫͦͣ̉ͪͤ͊͟͟-͚͎ͦͯͪͭ

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 2

˿˶ˤ ˴˻˹ SuperStep΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͙ ͔͚ͫͤͦ͡ 
͔ͦͪͻ ͫ ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟

2

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 4

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˿͔ͭͨ MIX 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2

˿˶ˤ˴˻˹ ˸͔͒ͯͤͦͫ͟ ͔ͦͪͻͦͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡2

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˻͔ͪͻ͍ͦ·͔ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡1

˿˶ˤ˴˻˹ ͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͎ͣ͊ͤͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊̉ͯ͒ͦ͟-͍͔͙ͪ͘ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˽͔͔͍ͪͦͤ͘ ͍ ͍͊ͺ͔͡Έ͚ͤͦ ͪͦ͟΄͔͟1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͍͙͊ͭͦͪ͊͡͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ2

˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎2

˿˶ˤ ˣˢ́ ˶͖͍ͯ΄͊ͦͤ͟͟ͺ͔ͭ· ͎͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͫ ͫͯͺ͔͡ 

͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ пн ͎

1

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ1

˿˶ˤ ˽˩̉ JanetsBakery͙ ͭ͊͡ΈΎ͔ͤͫͦ͟ 

ͼ͔͡Έ͔͍͔ͤͦͪͤͦͦ͘83 ͎

1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͣͦͦ͡;ͤ·͚ ͙ ͔͋͡·͚ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ 

ͨͦͨͦͪͤ͊͟ ур͎

1

˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˻͔ͫͤͤΎΎ Ύ͎ͦ͒͊ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˸ͦͦ͡;ͤ·͚ ͦͫͭͪͦ1͍

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 30
çȱɦɈəɞɐɆ ɊɋɘɥɒèȭɎɒɓɥɥ ɎɗɘɔɖɎɥè, 1502 ɉ

˿˶ˤ ˣˢ́ ̂ͻ-ͭ·Ηол ͎ 1

˴̅˴˴˻˹˿͙͊͘͟͟˽͔ͪͪͦ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ͊2

˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 65

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

220ɛ175ɛ265 1

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



ÅȮɓɘɋɖɋɗɓɆɥɐɔɓɗɘɖəɐɜɎɥɕɔɊɆɖɐɆɈɚɔɖɒɋ
Ɋɋɘɗɐɔɉɔɕɔɖɘɚɋɑɥ

Åȧɔɑɋɋ 80 ɈɎɊɔɈ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɑɆɊɔɗɘɋɏ

ÅȶɆɊɔɗɘɢ ɖɋɇɦɓɐə

34

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 31
çȱəɝɞɋɋɔɘȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 2 , 1705 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔

͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ тл ͎

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙͍ͪͫͦͯͫͦͣ͟

͙͙ͯ͋ͤ͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙͍ͪͫͦͯͫͦͣ͟

͔͙̉ͪͤ͊͟-͚͎ͦͯͪͭ

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ ͔͚͔ͫͤͦͦͪ͡ͻ ͫ ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟2

˿˶ˤ ˴˻˹˿͔ͭͨ MIX 2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˸͔͒ͯͤͦͫ͟ ͔ͦͪͻͦͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 3

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͎ͣ͊ͤͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˻͔ͪͻ͍ͦ·͔ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ͙̏͡ ͣͦͦ͡;ͤͦ-΄ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͔ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ̉ͯ͒ͦ-͍͔͙ͪ͘ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͍͙͊͊ͭͦͪ͊͟͡͡ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˽͔͔͍ͪͦͤ͘ ͍ ͍͊ͺ͔͡Έ͚ͤͦ ͪͦ͟΄͔͟1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ΄͔ͦͦ͊͒ͤͦ͟͡1

˿˶ˤ ˽˩̉ JanetsBakery͙ ͭ͊͡ΈΎ͔ͤͫͦ͟ 

ͼ͔͡Έ͔͍͔ͤͦͪͤͦͦ͘83 ͎

1

˿˶ˤ ˴ˢ˾˸͙͙ͤ ˨ˬ˻ 4

˿˶ˤ ˴˻˹́ͪΌͺ͔͙͡ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͙͔ͫ͟1

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ1

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ1

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́JanetsBakery ́ ͪΌͺ͔͡Έͤ·͚ 

˸ͦͤ͊ͦ͟

1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ͙͍ͫͦ͡;͔ͤͦ1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˢ͙ͫͫͦͪͭ ˿͍͊͡Ύͤ͊͟ ˶Όͫ͟1

˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎2

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͣͦͦ͡;ͤ·͚ ур ͎1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ 

ул ͎

1

˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˻͔ͫͤͤΎΎ Ύ͎ͦ͒͊ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˸ͦͦ͡;ͤ·͚ ͍ͦͫͭͪͦ2

˴̅˴ ˴˻˹ ́ͪΌͺ͔͡Έ ˻ͫͦ͋·͚1

˴̅˴ ˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴ ˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ͊2

˴̅˴ ˴˻˹ ˿͙͊͘͟͟ ˽͔ͪͪͦ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˴͍͊ͪ͊͊ͤ ͨͯͫͭ·ͤ1͙

˴̅˴ ˴˻˹ ˸͙΄͊͟ ͤ͊ ˿͔͍͔ͪ1͔

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·͔ͣͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ1

˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚ ͔͋ͯͭ͟1

˴̅˴ ˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭͦ͟͡1

˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 2

˴ͦͤͺ͙˴˻˹ ˸͔͔͙ͭ͡ͼ͊-ͫ͊ͦ͘͟;͙ͤͼ͊ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 1

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡: 83

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.

342ɛ93ɛ350 1

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙͚͒͊ͤ͊͘

ȶȹȽȳȦɅ 
ȺȦȷȴȨȰȦ



ÅȮɓɘɋɖɋɗɓɆɥɐɔɓɗɘɖəɐɜɎɥɕɔɊɆɖɐɆɈɚɔɖɒɋ
Ɋɋɘɗɐɔɉɔɕɔɖɘɚɋɑɥ

Åȧɔɑɋɋ 100 ɈɎɊɔɈ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɑɆɊɔɗɘɋɏ

ÅȶɆɊɔɗɘɢ ɖɋɇɋɓɐə 35

ȵɔɊɆɖɔɐ ɷ 32
çȱəɝɞɋɋɔɘȷɑɆɈɥɓɐɎèɷ 3 , 2001 ɉ

˿͍ͦͫͭ͊ ͨͦ͒͊ͪ͊͟ ̊ͭΦ

˿˶ˤ ˸ˢ˾ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͔ͣ͊ͪͣ͊͒ͤ͡·͔

͔͍͔ͣ͒͗͊ͭ͊ тл ͎

1

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙͍ͪͫͦͯͫͦͣ͟

͙͙ͯ͋ͤ͟͟͡ ͍́ ͔ͦͦ͊͒͟͡

2

˿˶ˤ˴˻˹ˬ͙͊ͤ͟͡ͺͪ͊ͤͼ͙͚͔ͯͫ͘͘͟ͺ͙͍ͪͫͦͯͫͦͣ͟

͔͙̉ͪͤ͊͟-͚͎ͦͯͪͭ

2

˿˶ˤ˴˻˹˭͚͔ͦͦͭͦͫͭͨ͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͔ͭͨ ͔͚͔ͫͤͦͦͪ͡ͻ ͫ ͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟2

˿˶ˤ ˴˻˹˿͔ͭͨ MIX 2

˿˶ˤ ˴˻˹ Super Step 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˸͔͒ͯͤͦͫ͟ ͔ͦͪͻͦͣ 2

˿˶ˤ˴˻˹˶͖͍ͯ΄͊͟ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ Frukkomini ͣ ͙͍ͫ͟͟ ͍ͯͫͦ 3

˿˶ˤ˴˻˹͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύˢ͔ͨ͡Έ͙͍͙ͫͤͦ˶ ͙͍ͣͦͤͦ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ͙̅ͪͯͭ͊ͤ͒͡Ύͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͎ͣ͊ͤ2ͦ

˿˶ˤ ˴˻˹ ˨͔ͭΎͣ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˿͊ͫͭ͡Έ ΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͫ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡ΈΌ2

˿˶ˤ˴˻˹ ˢͤ͊ͤ͊ͫͤ͊Ύ ͙͒ͦͤ͊͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˴ͦͺ͔͚ͤ·͚˿Ό͔͗ͭ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ͖͔́ͦͨͤͦ͡ ͣͦͦͦ͟͡ 2

˿˶ˤ˴˻˹ ˻͔ͪͻ͍ͦ·͔ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˤ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͙͍ͨͯͭͦ͡͡2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͯ͋ͤ͊͟͟͡-͋͊ͤ͊ͤ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ͙̏͡ ͣͦͦ͡;ͤͦ-΄ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͔ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ̉ͯ͒ͦ-͍͔͙ͪ͘ 1

˿˶ˤ ˴˻˹ ˶͖͍ͯ΄͍͙͊͊ͭͦͪ͊͟͡͡ 2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˽͔͔͍ͪͦͤ͘ ͍ ͍͊ͺ͔͡Έ͚ͤͦ ͪͦ͟΄͔͟2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ΄͔ͦͦ͊͒ͤͦ͟͡2

˿˶ˤ ˴ˢ˾˸͙͙ͤ ˨ˬ˻ 4

˿˶ˤ ˴˻˹ ͙̏͡ ΄ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͔ 2

˿˶ˤ ˴˻˹́ͪΌͺ͔͙͡ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͙ͫ͟2͔

˿˶ˤ ˴˻˹ ̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͚ ͙ͨͪͤͼ2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˻͔ͫͤͤΎΎ Ύ͎ͦ͒͊ 2

˿˶ˤ ˴ˢ˾ ˸ͦͦ͡;ͤ·͚ ͍ͦͫͭͪͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ SuperStep΄ͦͦ͊͒ͤ͊͟͡Ύ ͎ͤͯ͊ ͙ ͔͚ͫͤͦ͡ ͔ͦͪͻ ͫ 
͊ͪ͊ͻ͙ͫͦͣ ͙ ͺͯͤ͒ͯͦͣ͟

2

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ΄ͦͦ͊͒͟͡ ͫ ͍͊ͺ͡Ύ͙ͣ1

˿˶ˤ ˨˩˿˩˾́JanetsBakery ́ ͪΌͺ͔͡Έͤ·͚ ˸ͦͤ͊ͦ͟2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˸͔͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ;ͯ͒ͦ ͙͍ͫͦ͡;͔ͤͦ2

˿˶ˤ ˴˻˹ ˢ͙ͫͫͦͪͭ ˿͍͊͡Ύͤ͊͟ ˶Όͫ͟2

˿˶ˤxˢ́ ˣͦΎͪͯ΄͙͊͊ͫͫ͟͟͡;͔͙͚ͫ͟ оу ͎2

˿˶ˤ ˽˶ˮ́ ˶͖͍ͯ΄͊͟ ͣͦͦ͡;ͤ·͚ ͙ ͔͋͡·͚ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ 

ͨͦͨͦͪͤ͊͟ ур͎

1

˿˶ˤ ˽˶ˮ́˿͔ͭͨ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ ͊ͪ͊ͻ͙ͫ ͙ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ 8л 1͎

˴̅˴ ˴˻˹ ˤ͔͙͙͚ͦͯͤ͟͟͡͡ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ́ͪΌͺ͔͡Έ ˻ͫͦ͋·͚ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˥͙ͪ͡ΈΎ͗ ͦͭ ͺ͙͙͊͋ͪ͟ ͙ͣΦ ˴͚ͪͯͨͫͦ͟2

˴̅˴ ˴˻˹ ˶͊ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͨͦ;ͭ2͊

˴̅˴ ˴˻˹ ˿͙͊͘͟͟ ˽͔ͪͪͦ 2

˴̅˴˴˻˹ ˻ͫͦ͋·͚ ͖ͭͣͤ·͚ 1

˴̅˴ ˴˻˹ ˴͍͊ͪ͊͊ͤ ͨͯͫͭ·͙ͤ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˸͙΄͊͟ ͤ͊ ˿͔͍͔͔ͪ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͔ͦ͡;͊͟ ͫ ͼ͔͡Έͤ·͔ͣͫͤ͡·ͣ ͔ͦͪͻͦͣ2

˴̅˴ ˴˻˹ ˾ͦͣ͊΄͍ͦ͟·͚ ͔͋ͯ͟2ͭ

˴̅˴ ˴˻˹ ˽͊ͣ͡Ύ ͦͫͭͪ͊͟ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ͔̇͊ͪͫͦ͟ ͍͊ͦͣͫͭͦ͟͡1

˴̅˴ ˴˻˹ ˴ͦͭ ͍ ͎ͫ͊ͨͦ͊ͻ 2

˴ͦͤͺ͙˴˻˹ ˸͔͔͙ͭ͡ͼ͊-ͫ͊ͦ͘͟;͙ͤͼ͊ 2

˴̅˴ ˴˻˹ ˣ͙͚͙͚͊ͭͫ͟͡ 2

ˮ́˻˥˻͔͙͔ͤ͊ͨͦͤͤ͡Υ 105

ȼɋɓɆ, ɖəɇ.
/ɞɘ.

ȶɆɍɒɋɖɕɔɊɆɖɐɆ 
ȾɛȩɛȨ

ȨɑɔɌɋɓɎɋ
Ɉ ɐɔɖɔɇ,ɞɘ.
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